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TALLER VERTIGO POSTURAL PAROXISTICO BENIGNO (VPPB)

Programa

MODULO I. Bases tedricas (60 minutos)
1. Introduccién (10 min)

e Epidemiologia
e Impacto clinico
 Clasificacion del VPPB

2. Anatomia y fisiopatologia (20 min)

e Anatomia de los canales semicirculares
e Utriculo y otoconias

e Canalolitiasis vs cupulolitiasis
 Fisiopatologia del VPPB

3. Anatomia y fisiopatologial5 min)

e Historia clinica

e Sintomas caracteristicos
» Diagnoéstico diferencial
e Signos de alarma

4. Diagnéstico del VPPB (15 min)

e Algoritmo diagnéstico
 Identificacion del canal comprometido
* Interpretacion del nistagmo

MODULO II. Maniobras diagnésticas (60 minutos)

Demostraciéon (20 min)
e Maniobra de Dix-Hallpike
o Test de McClure (Roll Test)
e Observacion e interpretacion del nistagmo

Practica supervisada (40 min)
» Los participantes trabajarén en parejas bajo

supervision de los tres instructores realizando:

Dix-Hallpike

Roll Test (McClure)

Reconocimiento del canal afectado
Interpretaciéon del nistagmo
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MODULO Ill.Tratamiento del VPPB (60 minutos)

Demostracion (20 min)
Maniobras de tratamiento
Epley

Semont

Lempert (Barbecue Roll)
Gufoni

Indicaciones y contraindicaciones.

Practica supervisada (35 min)

Cada participante realizaré las maniobras bajo supervision
de los instructores.

Epley
Semont
Lempert

Gufoni

Discusion y cierre (5 min)

Errores frecuentes

Recomendaciones posteriores a la maniobra
Casos especiales

Preguntas.

Este programa tiene un equilibrio adecuado entre teoria (33%) y
préctica (67%), que suele ser el formato mas valorado en talleres de
VPPB

VIERNES, 21 DE AGOSTO - SALA 4

Valor: S/200
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